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CUM VA PREGiTI'I_'I PENTRU GUTREHUH?@

* Executati lucrari de reparatie si intretinere la cladirile care
necesitd acest lucru!

* Nu faceti modificari la cladiri, in vederea maririi sau micsorarii
unor spatii, care afecteaza structura de rezistenta a acestora!

* Nu montati instalatii grele (antene, instalatjii de
ventilatie/climatizare etc.) pe elementele structurale sau
nestructurale ale cladirii, daca acestea afecteaza structura
de rezistenta!

* Fixati mobilierul, care se poate deplasa in timpul unei miscari
seismice, de un perete sau alt element de constructie solid!

* Amplasati obiectele grele, care va pot rani, in partea de jos
a incaperilor!

* Stabiliti cu membrii familiei un plan de protectie in caz de
cutremur!

* Pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgenta! Rezerva pentru
supravietuire: apa potabila, alimente compacte i ugoare care
nu necesiti preparare, medicamente personale, analgezice si
antiseptice, aparat radio cu baterii de schimb, lanterna, fluier si
articole de igiena.

CE FACETI iN TIMPUL CUTREMURULUI?

* Pastrati-va calmul!

* Protejati-va sub tocul usii, sub o grinda sau
langa un perete de rezistenta!

* indepartati-va de ferestre, pereti exteriori sau

obiecte care pot viatama!

inchideti sursele de foc!

Mu parasiti locuinta!

Mu fugiti pe scari!

Mu utilizati liftul!
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