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RESURSE UMANE

% SCOPUL PROCEDURII OPERATIONALE

2.1. Prezenta proceduri are ca scop stabilirea metodologiei de desfasurare a probei suplimentare
sportive in vedere ocupirii functiilor publice specifice vacante din cadrul Biroului Politia Local3,
cu respectarea principiilor prevazute de art. 47 din HG nr. 611/2008 pentru aprobarea normelor
privind organizarea si dezvoltarea carierei Junctionarilor publici, cu modificari si completari
ulterioare, precum si cele din OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ.

2.2.  Ddasigurari cu privire la existenta documentatiei adecvate deruldrii probei suplimentare.

2.3.  Sprijind auditul si/sau alte organisme abilitate in actiuni de auditare si/sau control, iar pe
primar, in luarea deciziilor.

3. DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII FORMALIZATE

3.1.  Prezenta procedura privind organizarea si desfasurarea probei suplimentare sportive se aplica
de cétre Orasul Targu Frumos. in conditiile legii, astfel cum este previzut la art. 31 si art. 47 HG
nr. 61172008 pentru aprobarea normelor privind organizarea §i dezvoltarea carierei
Junctionarilor publici, cu modificéri si completari ulterioare.

3.2.  Procedura se aplici la concursurile organizate de catre Orasul Targu Frumos, in conditiile legii,
in situatia in care, in calitate de institutie publica organizatoare, Orasul Targu Frumos a stabilit
probd suplimentar3 sportiva.

3.3.  Este obligatorie pentru intreg personalul orasului Targu Frumos care participa la concursurile
organizate, in calitate de presedinte comisie, membrii comisii, expert desemnat, secretar comisii,
precum si pentru candidatii participanti la concursurile de ocupare a functiilor publice specifice, in
conditiile legii.

4 DOCUMENTE DE REFERINTA (REGLEMENTARI) APLICABILE ACTIVITATII

PROCEDURATE
4.1. Reglementiri internationale — nu este cazul
4.2, Legislatie primari

4.2.1. HG nr. 611/2008 pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei
functionarilor publici, cu modificiri si completari ulterioare;

4.2.2. OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificari si completiri ulterioare.

4.2.3. Legea 319/2006 privind securitatea si sandtatea in muncd, cu modificari si completari
ulterioare;

4.2.4. Ordinul MAT nr. 154/2004 privind activitatea de spor in unitdtile de politie;

4.3. Legislatie secundari

4.3.1. Ordinul 600/2018 pentru aprobarea Codului controlului intern managerial al entitatilor
publice, cuprinzand standardele de control intern/managerial la entitdtile publice si pentru
dezvoltarea sistemelor de control intern/managerial.

4.4, Alte documente, inclusiv reglementiri interne ale entitatii publice

4.4.1. ROF, RI, Planuri de actiuni.

4.4.2. Dispozitia Primarului pentru numirea Comisiei de monitorizare, coordonare si indrumare
metodologicd pentru dezvoltarea sistemului de control intern/managerial.

4.4.3. Regulament de organizare si functionare a Comisiei de monitorizare, coordonare si indrumare
metodologica pentru dezvoltarea sistemului de control intern/managerial.
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5. DEFINITII SI ABREVIERI] ALE TERMENILOR UTILIZATI iIN PROCEDURA
OPERATIONALA

3.1.  Definitii ale termenilor;

S.1.1. Procedurg documentatd - modul specific de realizare a unei activitati sau a unui proces, editat pe
suport hartie sau in format electronic; procedurile documentate pot fi proceduri de sistem si proceduri
operationale.

S.1.2. Procedurd operafionala (procedura de lucru) - proceduri care descrie un proces sau o activitate
care se desfasoara la nivelul unuia say mai multor compartimente dintr-o entitate, fard aplicabilitate |a
nivelul intregii entitati publice.

5.1.3. Competente — ansamblul multifunctional si transferabil de cunostinte, deprinderi / abilitati si
atitudini, relevant n context, necesar pentru adaptarea la conditiile specifice de exercitare a unei functii
publice.

S5.1.4. Probg suplimentard — Etapa in concurs care se organizeaza in situatia in care, pentru ocupare
anumitor functii publice s-ay stabilit conditii specifice ce necesiti detinerea unor competente specifice care
nu pot fi evaluate la celelalte probe ale concursurilor, si care se desfasoari ulterior afisdrii selectiei
dosarelor, dar nu maj tarziu de data previzuti pentru proba scrisi, gestionati de experti in domeniul
solicitat.

5.1.5. comisie de concurs - organ colegial special constituit in vederea ludrii unei decizii, conform
legii, asupra rezultatelor desfasurarii procedurilor de recrutare si selectie, precum si de promovare a
functionarilor publici;

5.1.6. comisie de solutionare a contestatiilor - organ colegial special constituit in vederea ludrii unei
decizii, conform legii, in urma solicitarij primite din partea unuia sau maj multor candidati la ocuparea unej
functii publice, prin recrutare orj promovare, asupra mentinerii sau, dupa caz, modificarii rezultatelor
stabilite de comisia de concurs;

3.1.7. expert - persoana care are pregatire de specialitate atestati in domeniul educatiei fizice si sport, a
absolvit cu diploma de studij universitare sau postuniversitare in domeniul educatiei fizice si sport;

5.1.8. locatia de desfisurare a probelor de concurs - spatiul precis determinat de desfasurare a
probelor de concurs, care poate fi locul de desfasurare a concursulyi sau un alt spatiu care si asigure
conditii optime de desfasurare a probelor de concurs.

5.2.  Abrevieri ale termenilor:

5.2.1. HG = Hotararea Guvernului

5.2.2. 0.UG. = Ordonanta de Urgenti a Guvernuluj Romaniei

5.2.3. SCIM = Sistem de control intern/managerial

5.24. CM =Comisia de monitorizare, coordonare si  indrumare metodologici a
dezvoltarii sistemului de control managerial.

5.2.5. PO. = Procedura operational.

5.2.6. CRUS = Compartimentul Resurse Umane si Salarizare
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6. DESCRIEREA PROCEDURII

6.1. Generalititi

6.1.1. Proba suplimentarj (sportiva) pentru verificarea aptitudinilor fizice ale candidatilor se
desfasoara in conformitate Cuart. 47 din H.G. nr. 611/2008 pentru aprobarea normeloy privind
organizarea si dezvoltareq carierei functionarilor publici si are caracter elj minatoriu.

6.1.2. Primarul orasului Targu Frumos desemneazi prin dispozitie un €Xpert pentru desfasurarea probei
suplimentare sportive, precum si un expert responsabil cy solutionarea eventualelor contestatii
depuse de ctre candidati.

6.1.3. Expertii desemnati trebuie si indeplineasca conditiile previzute la punctul 7.1.7. si nu pot fi
membrii ai comisiei de coneurs sau ai comisiei de solutionare a contestatiilor.

6.1.4. Proba suplimentari se desfisoara ulterior afisdrii rezultatelor la selectia dosarelor, se gestioneazi
de catre unul sauy maj multi experti in domeniuy.

6.1.5. Pe parcursul desfasurari probelor sportive, la fata loculuj vor fj prezenti presedintele si secretarul
comisiei de concurs,

6.1.6. in cadrul probei suplimentare sportive se testeazi abilitatile/aptitudinile fizice ale candidatilor
inscrisi la concursul de recrutare, ale caror dosare de inscrise au fost declarate admise in cadru
ctapei de selectie a dosarelor, pentru posturile vacante pentru a ciror ocupare este necesari
indeplinirea conditiei specifice.

6.1.7. Anterior inceperii probei, se Sémneaza o declaratie pe propria raspundere prin care candidatii
declara ci nu au fost sfatuiti si nu participa la aceasti probi de citre un medic si ca exonereazi
comisia de concurs de orice raspundere in legaturd cu orice pretentii ar putea avea, de orice
naturd, pentru eventuale accidentari, boald, deces sau orice alte probleme medicale care ar putea
aparea pe parcursul desfasurarii probei la care participa. — anexa nr, ]

6.1.8. Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice se sustin in urmatoarea ordine s constau in:

l. abdomene (femei) si flotari (barbati);

2. alergare de vitezi pe distanta de 50 de metri;
3. alergare de rezistenta (800 m — femei, respectiv 1000 m — barbati).

6.1.9. Accesul candidatilor in spatiul de concurs este permis cu cel mul 30 de minute
inceperea probei sportive, pe baza documentelor care atestd identitatea.

6.1.10. Dispozitiile art. 53 din HG nr. 611/2008 pentru aprobarea normeloy privind organizarea si
dezvoltarea carierei Junctionarilor publici, cu modificari St completdri ulterioare, se aplica
corespunzitor si in cazul probei suplimentare sportive.

6.1.11. (1) Probele se executa in tinuta sportivi adecvata anotimpului (pantofi de sport, tricou,
pantaloni scurti say trening).

(2) Nu este admisi la sustinerea probelor purtarea tinutelor neadecvate,

(3) Toate probele sunt obligatorii, intarzierea, absenta, nesustinerea unej probe sau abandonul au ca
efect eliminarea din concurs a candidatului.

(4) Inaintea inceperii probelor sportive, expertul are obligatia de a verifica functionarea
cronometrelor si de a asigura la nevoje inlocuirea acestora.

(5) Pe intreaga perioads a desfasurarii probei sportive va fi asigurati asistentd medicali cuy personal
specializat.

6.1.12. Probele $i baremele de promovare sunt previzute in Anexa nr. 2, Anexa nr. 3 si Anexa nr. 4.
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6.1.13. Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice se execut de regula in aceiasi zi, cu
exceptia cazului in care numirul candidatilor este prea mare pentru capacitatile organizatorice
ale institutiei, situatie in care proba suplimentara sportiva se poate executa in doud sau mai
multe zile.

6.1.14. (1) Ora, data st locul desfasurarii probei de verificare a aptitudinilor fizice vor fi stabilite prin
anunt de concurs care va fi afisat la sediul institutiei si pe pagina de internet

WWAW. primariatgfrumos.ro, sectiunea Anunturi publice, CONCURS.
(2) Candidatii inscrisi la concursul de recrutare au obligatia si se informeze prin consultarea paginei
de internet a institutiei v prin Imos.ro, sectiunea Anunturi publice, CONCURS.

(3) Candidatii care nu se prezintd la data, ora si locul indicate pentru sustinerea probei suplimentare
(sportive), vor fi declarati "absenti” si vor fi eliminati din concurs.

6.1.15. Aprecierea aptitudinilor fizice ale candidatilor se realizeazi conform baremelor minime stabilite
in Anexa nr. 2, Anexa nr. 3 si Anexa nr. 4, rezultatele fiecirej probe specifice fiind consemnate
intr-un Borderou de examinare si notare verificare aptitudini fizice, anexa nr. 5, de citre
secretarul comisiei de concurs,

6.1.16. Este declarat *Admis” candidatul care a obtinut pentru fiecare probd minim nota 5,00 si media
aritmetici a notelor obtinute la fiecare proba sa fie minim 6,00.

6.1.17. Candidatul care nu promoveaza o proba specificd din cadrul probei suplimentare sportive, este
eliminat din concurs si declarat “respins”, iar in functie de momentul in care intervine aceasta,
nu mai parcurge celelalte probe specifice.

6.1.18. Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatului, la finalul probei, pe bazi de semnatura,
conform Borderou de examinare si notare verificare aptitudini fizice, anexa nr. 5.

6.1.19. In cazul in care conditiile meteorologice impiedicd organizarea si desfasurarea activitatilor de
evaluarea a performantelor fizice (pe timpul ploilor torentiale, pe timp de ceatd, la temperaturi
de peste + 30 de grade sau sub 0 grade ori in alte conditii de naturs si favorizeze producerea de
accidente), acestea se desfasoard in sala de sport. Desfasurarea probei se poate amana, la
propunerea comisiei, cu acordul presedintelui comisiei, pana la momentul cAnd proba se poate
desfdsura in conditii normale.

6.1.20. Dupi afisarea rezultatelor obtinute la proba suplimentara sportivd, candidatii nemultumiti de
rezultatele obtinute Ia proba sportivd pot formula contestatii, in termene de o ord de la data
afisarii rezultatului probei sportive, sub sanctiunea deciderii din acest drept.

6.1.21. Expertul responsabil cu solutionarea contestatiilor va analiza contestatia, va verifica rezultatele
consemnate in Borderou de examinare §i notare verificare aptitudini Jfizice prin comparatie cu
rezultatele afisate in termen de o ori de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor

6.1.22. Comunicarea rezultatului final al probei suplimentare sportive se face prin afisarea la sediul
institutiei sau pe site-ul institutiei v v w.primariatgfrumos.ro , cu ADMIS sau RESPINS, pentru
fiecare candidat.

6.2. Modul de lueru

6.2.1. Probele specifice pentru verificarea aptitudinilor fizice din cadrul probei suplimentare sportive
S€ vor executa cu respectare obligatorie a urmitoarelor indicatii tehnice:

6.2.1.1.  Proba de abdomen (ridicarea trunchiului la 90 de grade din pozitia culcat pe Spate) se
executa doar de ciitre candidatii femei.

V" Se executi din pozitia culcat pe spate;




.A.T, ORASUL - ——
v-A i ;\Rléﬁ’ PROBA SUPLIMENTARA = "";
SPORTIVA e
HRUMGS Pag.: 6 din 13
Cod: PO - RU -23
RESURSE UMANE © Exemplar nr. 1

L R R R R

K

Picioarele intinse si fixate la nivelyl gleznelor;
Mainile la ceafi cu coatele atingand solul/salteaua;
Se ridica trunchiul la verticala (90 de grade) si se revine la pozitia initial;
Se numarid executiile consecutive corecte de cétre expert si se consemneazi in borderoul de concurs de
catre secretarul comisiei de concurs,
6.2.1.2.  Proba de flotiri se executi doar de ciitre candidatii barbati:
Se executd din pozitia de sprijin culcat fnainte, cu sprijin pe palme si varful picioarelor;
Corpul intins, privirea Tnainte, coatele intinse;
Se indoaie bratele pani la atingerea solului cu pieptul, firi a se sprijini pe sol;
Se revine la pozitia initial;
Se numara executiile consecutive corecte de catre expert si se consemneazi in borderoul de concurs de
catre secretarul comisiej de concurs,
6.2.1.3.  Proba de alergare de vitezi pe distanta de 50 de metri:
Se executd cu startul din picioare, cite doi candidati/cronometru pe distanta de 50 de metri:
Plecarea in cursi se face dupd urmétoarele comenzi:
PE LOCURI! — candidatii se vor plasa pe culoarul lor, cu piciorul cat mai aproape de linia de start,
fardinsaao cilca;
FITI GATA! — candidatii vor lua imediat pozitia lor finald, asteptand nemiscati semnatul de start;
START! — candidatii pleaci in cursa si se mai opresc la linia de sosire.
Cronometru porneste la miscarea candidatului;
Se cronometreazi timpul individual realizat de citre fiecare candidat, in secunde §i zecimi de secunda,
din momentul comenzii / semnalului de start si pani la depisirea cu pieptul a liniej de sosire;
Se apreciaza timpul realizat de fiecare candidat si se consemneazi in borderoul de concurs de secretarul
comisiei;
Startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia. La al doilea start gresit candidatul este

declarat "respins".
v' Candidatii care se ciocnesc in timpul alergarii si cad sau care se impiedica, ori aluneca din cauza
suprafetei de alergare se consideri c3 nu au parcurs traseul si vor relua proba o singurd datd, la sfarsitul
serie din car fac parte.
Trecerea de la alergare la mers se considers abandon;
6.2.1.4.  Proba de alergare de rezistenta, 800 m la femei, respectiv 1000 m la birbati:
v" Plecarea in cursi se face dupd urmatoarele comenzi:
PE LOCURI! - candidatii se vor plasa pe culoarul lor, cu piciorul cat mai aproape de linia de start,
fard insd a o cilca;
FITI GATA! - candidatii vor lua imediat pozitia de start, asteptind nemiscati semnatul de start;
START! — candidatii pleac in cursa si se mai opresc la linia de sosire.
Se executi cu startul din picioare, in serii de aproximativ 10 candidati/cronometru.
Trecerea de la alergare la mers se considerd abandon.
Se cronometreaza timpul individual realizat de citre fiecare candidat, in minute si secunde, din
momentul comenzii / semnalului de start $i pana la depisirea cu pieptul a liniei de sosire:
v" Se apreciazi timpul realizat de fiecare candidat si se consemneazi in borderoul de concurs de secretarul
comisiei.

N K
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6.2.2. Candidatul are dreptul si intre in perimetrul de desfiasurare a probelor de concurs, doar cu sticla
de apa sau sus si eventual cuy accesorii medicale. Este interzis accesul candidatilor in zona de
conceurs cu orice fel de bunuri sau obiccte care nu constituie obiectul probe;.

6.2.3. Orice alte obiecte personale (ceas, telefon mobil etc.) raman in spatiile destinate echiparii
(vestiar).

6.2.4. Se interzice orice forma de bruscare, impingere sau lovire in momentul startului sau pe timpul
alergarii.

0.3. Resurse necesare

6.3.1. Resurse materiale

- Bazi sportiva;
- Cronometre;

- Fluiere;

- Jaloane.

- rechizite,

6.3.2. Resurse umane

6.3.2.1.  persoana care are pregatire de specialitate atestats in domeniul educatiei fizice si sport, a
absolvit cu diploma de studii universitare sau postuniversitare in domeniul educatiei fizice $i
sport;

6.3.2.2.  personal de specialitate pentru asigurarea asistenfei medicale si instruirea privind normele
de sandtate si securitate in munci;

6.3.2.3.  personal de specialitate responsabil cu organizarea si desfasurarea concursuluj

6.3.3. Resurse financiare

Asigurarea fondurilor necesare pentru baza sportiva si asistenta medicali;
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7. RESPONSABILITATI SI RASPUNDERI {N DERULAREA ACTIVITATII

Conducerea oriciryj
compartiment n care sunt
prevazute functii publice
vacante

CRUS

Secretrul comisiej de
concurs

testarea probei sportive

Expertul nominalizat pentru
solutionarea contestatiilor

Expertul nominalizat pentru

Descriere responsabilititi

Inainteaza CRUS propunerea care initiaza
procedurii de organizare si desfasuara a
probei suplimentare sportive

Publici anuntul privind procedura de
desfisurare g probei  suplimentare
sportive la avizierul institutiei si pe site-ul
institutiei

Intocmeste referatul de nominalizare a
expertilor
Convoaca expertii nominalizati prin e-mail
sau telefonic

_Intocmeste, redacteaza anuntul
Primeste contestatiile

[nainteazi contestatiile spre solutionare

Confirma  secretaruluj prin
participarea la proba suplimentara

e-mail

Cronometreaza. numers la fiecare proba

scrisa

Confirmd  secretaruluj prin e-mail
participarea la proba suplimentara
Solutioneaza contestatiilor  depuse  de

candidati cu privire la proba suplimentari

Termen (zile | ucritoare)

Start proceduri

Cu cel putin 30 de zile
inainte de proba scrisa

La data afisarii anutului

Cu cel putin 3 zile lucratoare
inainte de desfisurarea
probei suplimentare
De indata
Contestatiile se depun in 60
de minute de la afisarea

rezultatelor testarij

Cu minim 2 zile lucratoare

inainte de desfigrara probei
suplimentare I

La fiecare proba, pentru
fiecare candidat

Cu minim 2 zile lucritoare

inainte de desfisrara probei
suplimentare

De indati (60 de minute)

Transmite secretarulu comisiei rezultatele
contestatiilor pentru a  fj comunicate
candidatiilor

De indatj
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Semnitura
conducitorului

9, Formular analizi procedurs

Inlocuitor Aviz favorabil Aviz nefavorabil
de drept

Nr. | Compartime
crt. nt ! <
compartiment | Sau delegat Semnitura m Semnitura

--n-_n-n

J Birou Polifia Agavriloaei
Locald Vasile

prenume
conducitor
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11. ANEXE, iNREGISTRARI, ARHIVARI

crt. ) exemplare m Perioada | elemente
Anexa | — Declaratie, Secretar
cod PO-RU-23/F1 Candidat comisie de

concurs

Anexa 2 Tabel cy

probele si baremurile

pentru verificarea Secretar
aptitudinilor fizice ale Primar comisie de
candidatilor proba concurs
rezistenta cod PO-

RU-23/F1 PS 04/F2

2
Anexa 3 Tabel cu
probele si baremurile
pentru verificarea Secretar
3 aptitudinilor fizice ale Primar unu comisie de
candidatilor  proba concurs
viteza - cod PO-RU-
23/F1 PS 04/F3
Secretar
4 comisie de

concurs

Secretar
comisie de
concurs

Anexa 4 Tabel cu

probele si baremurile

pentru verificarea

aptitudinilor fizice ale .
B Primar

candidatilor proba

abdomene/flotiri cod

PO-RU-23/F1 PS

04/F4

Anexa nr. 5 - Presedinte

Borderou examinare comisie

$i notare verificare concurs

aptitudini  fizice -

PO-RU-23/F1 PS

04/F5

Anexa nr. 6 - Proces Cadru tehnic
verbal PSI
“Instructiunilor
proprii de securitate
si snatate in munca”
cod PO-RU-23/F1
PS 04/F5

Secretar
comisie
concurs
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12. Diagrama de proces

Organizarea si desfiasurarea probei suplimentare sportive

Responsa bilitati Etape

Rezultate

Compartimente

Declansarea proceduri-

-stabilirea posturilor vacante;
- stabilirea conditijlor generale si specifice de ocupare;
- stabiirea probej suplimentare,

Solicitare publicare anunt ANFP in termen de 15 zile
lueridtoare inainte de publicare anunt

CRUS

Secretar comisie Publicarea concursulyj — in termen de cel putin 30 de zile
De concurs inaintea probei scrise pe site ANFP, avizieruyl institutiei si
P pesite vy py imariatetrumos.ro

Nominalizara epertilor prin dispozitia
proba suplimentars sportivi

primarului pentry

Experti nominalizati Dests et .
Secretar comisie €stasurarea probel suplimentar sprotive

Stabilirea rezultatelor conform baremurilor

Depunerea contestatiilor si solutionara acestora

Afi

sare rezultate finale probi suplimentari sportiv

Publicare anunt pe
site ANFP
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in cadrul Denumirea com ponentei din cadrul procedurii formalizate
procedurii

formalizate

| Lista responsabililor cy elaborarea, verificarea si aprobarea editiei
sau, dupa caz, a reviziei in itiei procedurij formalizate.
4

Definitii si abrevieri alo termenilor utilizatj in procedura
operationali

Descrierea procedurij formalizate.
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Anexa nr. 1
Declaratie,

Subsemnatul / Subsemnata ,» candidat/a
la functia publica specifici de politist local, declar pe propria rispundere c¢i ny sufar de vreo
afectiune care sz ma impiedice sj sustin proba sportiva eliminatorie a concursului si exonerez
Primaria orasulyj Targu Frumos de orice raspundere in cazul producerii vreunyj incident medical

Totodata, declar ci am luat Ia cunostinta si am Inteles prevederile precizrilor tehnijce Si
metodice privind efectuarea probelor de verificare a aptitudinilor fizice din cadrul probej
suplimentare sportive organizata in data de » precum si faptul cj
nesustinerea probe; sportive, neindeplinirea baremelor minime sau abandonul atrage dupi sine
eliminarea din concurs.

Nume
e
Prenume
_—
Data
= T

Semnatura,

e v ey = o
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ARIEXA A2 2

REZISTENTA 1000 m BARBAT] REZISTENTA 800 m FEME] ]
NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | pna fintre 31-] intre | infre intre peste 50 TIMP | pana Jintre 31 intre | intre [inwe 46-’peste 50
1a30| 35ani | 36-40 | 4145 |46.50 ani 1a30| 35 ani | 36-40 | 4145 | 50 an; ani
am ant ani ani ami ani ant
340" | 10 3'40" | 10
345" 1 935 345" [ 95
3’50” 9 350" | 9 |
355" | 85 3'55" | 85 |
400" | g 4'00" |
405" 75 10 | 405" 175] 10 | [ E
4’107 410" T 7 [ o5 |
4’157 415" [ 65 9 ;
420" 420" | 6 8,5
4'25" 425" |55 8
4°30” 430" | 5 7,5 10
4357 ; 435" | 45 7 9.5
4’40 5 9 440" | 4 | 65 9
445" [ 35 6 8,5 445" 133 6 8,5
450" | 3 5,5 8 450" | 3 5,5 8
4'55" [ 23 5 7,5 10 455" 125 5 7.5 10
500" | 2 4,5 7 9,5 500" | 2 4,5 7 9.5 1
505 |15 4 6,5 9 505 [15] 4 6,5 9
5'10” 1 35 6 8,5 510" |1 35 6 8,5
5'15” 0 5.5 8 5’157 3 5,5 8
57207 2,5 5 75 | 10 5°20” 2,5 5 7.5 10
525”7 2 45 7 195 5257 2 4,5 7 9,5
5307 [ 15 4 6,5 9 5°30” 1,5 4 6,5 9
5°35” | 1 3.5 6 8,5 5'35” 1 3.5 6 8,5
5°40” 3 5,5 8 5°40” 3 55 8
5'45” 25 5 75 10 5°45” RS 5 25 10 '
550" 45 7 1 95 550" 2 4,5 7 95
555 1,5 4 65] 9 5857 15 4 6.5 9
6°00” 1 3.5 5 | &5 6°00” 1 3,5 6 8.5
6°05” 3 |55 8 6°05” 3 55 8
6°10” 25 5 7.5 6'10” 2.5 5 75
6'15” 2 _las5| 7 6'15” 2 4,5 7
6°20” 15 | 47 65 6'20” 1,5 4 6,5
6°25" [ 1 35| 6 625" 1 3,5 6
6'30” . 3 1 55 | 6307 3 5.5
6'35” 25 F 5 6'35” 2.5 5
640" 2 | 45 6'40” 2 4,5
645" 5] 4 6'45” 1.5 4
6'50” 1 35 | 650" 1 3.5
655" 3 6'55” 3
7°00” 25 7°00” 2.5
7057 2 7°05” 2
1 1.5 7'10” 1.5
715" | 1 715" 1|
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BORDEROU

Examinare si notare verificare aptitudini fizice

Anexa nr. 5

Nr
crt

Numele si
prenumele

Flexi abdominale

Alergare vitezd — 50
m

Alergare rezistenta

Timp Nota
obtinut acordata

Timp Nota
obtinut | acordata

Timp Mota
obtinut | acordatd

Media
notelor
acordate

Rezultate
examen

Semndtura
de luare la
cunostinta

Presedinte comisie de concurs,
Nume
Prenume
Semnatura

Secretar comisie de concurs

Expert examinare proba sportiva

Nume
Prenume
Semnatura




Anexa nr. 6

Procesul verbal

Incheiat astizi cu ocazia luarii Ia

Cunostinta — sub semniturs — a ”Instructiunilor proprii de securitate si sinitate in munca” in timpul
desfasurdrii probelor sportive Ia concursul de ocupare a unej functii publice vacante de politist local
in cadrul Biroului Politia Localj:

Presedinte comisie de concurs,
Nume
-

Prenume
N
Semnéaturi
e

Responsabil SSMm
Secretar comisie de concurs
-_— 00

Expert examinare proba sportiv

Nume
Prenume
Semnatura




Instructiuni de securitate si sdnitate in munca in timpul desfasurarii probelor

sportive

1. Candidatul are obligatia de a-sj atesta stare de sinjtate printr-o adeverint3
medical3;

2, Participantii Ia proba sportivi vor purta echipament sportiy corespunzitor
sezonului in care se sustine proba.

3. Este interzisj consumare gumei de mestecat.

4. Candidatul ny poarta asupra sa ceasuri, medalioane, bratari, cercei say alte
obiecte care pot rani;

5. Pe baza sportivj candidatul nu are voje s3 efectueze nicio activitate fizicd fars
comanda/acordul Personalului care conduce proba sportivs;

6. Candidatului i este interzis si escaladeze aparatele sau instalatiile sportive din
baza sportivi;

7. Candidatul nu are voie sd se agate, atirne sau escaladeze portile de fotbal sau
gardurile Tmprejmuitoare;

8. Pe timpul probei sportive ny se Paraseste baza sportivy, firs acordul personalului
Care conduce proba sportiva;

9. Pentru striciciuni provocate intentionat say pentru nerespectare normelor de
securitate si sinitate candidatul se face raspunzitor;

10. Candidatul are obligatia s3 respecte indicatiile metodice si de protectie
recomandate de citre conducatorul probei sportive;

11.Tn cazul in care apar semne de imbolnivire sau accidentari fnainte say pe timpul
probei sportive, candidatii vor anunta imediat personalul care conduce proba
sportivd sau cadrul medical prezent la fata locului.

12. Nu se vor folosi decat Materiale si aparte sportive avizate tehnic si in perfectd
stare de functionare,

13. Nu se vor folosj obiecte ascutite: foarfece, cutite, cuie, lame, ace si nu se vor
Purta obiecte de podoabj (brose, lantisoare, cercei), bolduri, etc., curele cu
Ccatarama sau aplicatii metalice pe echipament;

14. Efortul va fi continuat in functie de Capacitate organismului fiecirui candidat sau
se va intrerupe activitatea, dupa caz.

15. Este interzisi aducerea pachetelor sau servirea unor produse alimentare in sala
de sport / baza sportiva.

16. Concurentii vor executa exercitiile numai la comanda sau conform indicatilor



Practica exercitiilor fizice eXpune uneori la accidente si imbolnaviri, mai ales cand
efortul urmareste performanta maxims.

Printre cauzele Provocatoare de accidente putem enumera:

1. Deficiente in intretinereq Instalatiilor din bazele sportive si conditii nefavorabile in
care se desfdsoard an trenamentele sj concursurile:

- Suprafata de joc, solul, podeaua, pista, gazonul sunt necorespunzatoare, dure,
alunecoase, cy asperitati, suprafete neregulate;

- obiectele (tevi, stalpi, rafturi, muchiile peretilor) care pot constitui un pericol,
trebuie ingridite cy instalatii speciale de productie;

- conducatorul probei sportive este obligat ca |a fiecare activitate s3 inspecteze baza
sportiva, instalatiile, etc. si sa inlature neajunsurile;

2. Starea nesatisfagcdtoare g aparatelor, inventarulyj sportiv, echipamentulyj si
incdltdmintei Sportive;

- aparatele, materialele sportive s3 nu fie ruginite, cripate, Zimtate, obligatoriu s
respecte regulile si standardele stabilite;

- echipamentul s3 corespundd cerintelor igienico-sanitare (absorbtia de sudoare,
pastrarea temperaturii corpului sj fie lavabile, rezistente), si permits miscari lejere, s3 fie
adaptabile taliei, sexului, varstei, etc.; este indicat s3 nu se poarte bijuterij (inele, cercei,
bratari, etc.) parul lung s§ fie strans in coads.

sursa unor tulburiri si accidente dintre cele mai nedorite, daci nu sunt respectate principiile
si legile antrenamentului: este primejdios si se includd in antrenamente mijloace
necorespunzatoare gradului de pregatire a sportivului, exercitii necunoscute la incilzirea
dinaintea probelor Sportive deoarece se ajunge la executarea gresita a miscarilor si de aici la

avea urmari, pentru inl3turarea lor fiind necesare urmatoarele:

d. antrenamente periodice;

b. respectarea cerintelor metodice: succesiune in Tnsusirea deprinderilor motrice,
demonstrarea corects a exercitiului, individualizarea antrenamentului, gradare in
modificarea dozrij efortului, controlul riguros al exercitiilor tehnice, cunoscand faptul c3
insusirea gresitd a procedeelor tehnice, mai devreme Sau mai tarziu provocats traumatisme
etc.

PREVENIREA TRAUMATISMELOR



in concursuri, ca reguli de bazd in profilaxia traumatismelor, pot fi considerate
urmatoarele:

1. asigurarea unei buneij organizari, alc3tuir si desfasurdri 2 probelor i
antrenamentelor, a unei metodici adecvate procesuluij instructiv-educatijy Si respectare
regulamentuluj de concurs;

economisim timp si mijloace, Intretinem un nivel constant si ridicat de sandtate, o bunj
dispozitie psihicd, o buna stare de antrenament, obtinem progrese si performante sportive
inalte.

- Candidatulfnsu,si;

- Activitate sportivi in sine;

- Conditiile de mediu.

Traumatismele Pot survenit si din cauza comportarii incorecte 3 candidatilor, duritate
si brutalitate nejustificate, incilcarea disciplinei, precum si din cauza supraestimarii
posibilitatilor proprii.

Antrenamentuyl fard asentimenty| conducatorului probei nu este permis, locul de
antrenament nu poate fi parasit, iar Prezenta expertului pe tot timpul probei este
obligatorie.

Contuziile sunt leziuni ale partilor mai ale corpului, cauzate de izbityri sau lovituri
violente, ca nu reusesc sa producs o discontinuitate a tegumentelor (piele, mucoase). Dup3
graviditatea lor, distingem patru grupe:

- Supefrficiale, fars distrugeri mari de substanta;

= Mijlocii, cu rupturi de tesuturi si vase subtegumentare de mics important3;

- Grave, cu distrugeri si modificdri ample de substants;

- Profunde, foarte grave, cu zdrobirj intense de tesuturi si organe.

Echimozele sunt modificari superficiale, in limitele stratului epitelial. Ele apr in urma
actiunii unui corp bont, lovirii de un aparat de gimnastics, caderii, etc. Leziunea este asociats
de o usoari hemo si limforagie si este uneori dureroass.

Zgarieturi (echimoze liniare) si rossturile apar la atleti, fotbalisti, luptatori, jucitori de
baschet, etc..

Plagile sunt legiuni traumatice ale partilor moi din organism: piele, mucoase, tesuturi
» Organe. Caracteristicile leziyni ce definesc plaga sunt pierderea continuitatii (dep3rtarea-
deschiderea partilor moi), hemoragia si durerea.



